Tehlikeli Madde ve Atiklarin Cevresel A¢idan Saghkh Yonetimi ve Bertarafinin Insan
Haklan Uzerindeki Etkileri
Ceviren: Simay Kabak

Genel Sekreter'in Notu

Genel Sekreter, insan Haklar1 Konseyi'nin 54/10 sayili karar1 uyarinca, tehlikeli madde ve
atiklarin cevresel agidan saglikli yonetimi ve bertarafinin insan haklar tizerindeki etkilerine
iliskin Ozel Raportér Marcos Orellana'nin raporunu Genel Kurul'a iletmekten onur duyar.

Tehlikeli Madde ve Atiklarin Cevresel Agidan Saglikli Y&netimi ve Bertarafinin Insan Haklar1
Uzerindeki Etkilerine Iliskin Ozel Raportér Marcos Orellana ‘nin Raporu,

Toplumsal Cinsiyet ve Tehlikeli Maddeler
Ozet

Insan Haklar1 Konseyi'nin 54/10 sayili karar1 uyarinca Genel Kurul'a sunulan bu tematik
raporda Ozel Raportdr Marcos Orellana, tehlikeli maddelerin ve atiklarm gevresel agidan
saglikli bir sekilde yonetilmesi ve bertaraf edilmesinin insan haklar1 iizerindeki etkilerine
iliskin Devletin tehlikeli maddeler ve atiklarin 6zellikle kadinlar, kiz ¢ocuklari, toplumsal
cinsiyet cesitliligine sahip kisiler, yoksul erkeklere kars1 ve oOzellikle de marjinal olarak
adlandirilan topluluklardan geldiklerinde, toplumsal cinsiyete dayali adaletsizlikler
yaratmasini veya derinlestirmesini 6nleme gorevini ayrintili olarak ele almaktadir.

Genellikle petrokimya, maden ¢ikarma ve tarim endistrilerinden kaynaklanan biiyiik
miktarlarda tehlikeli kimyasallarin {iretimi ve salimi, zayif Devlet diizenlemeleri nedeniyle
insan haklar1 iizerinde ciddi olumsuz etkilere neden olmaktadir. Tehlikeli maddelere maruz
kalmanin cinsiyet ve toplumsal cinsiyete bagli saglik zararlar1 arasinda kisirlik, diisiik yapma,
oli dogum, erken dogum veya bebek dogum agirlig: diisiikliigii, kanser ve toplum genelinde
metabolik bozukluklar yer almakta; saglik, aile hayati, fiziksel ve zihinsel biitiinliik ve temiz,
saglikli ve siirdiiriilebilir bir ¢evrede yasama haklar1 tizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir.

Bircok kadin ve kiz ¢ocugu, biyolojik nedenlerin yani sira daha fazla bakim isi yapmalari
nedeniyle toksik maruziyetlerden Ozellikle etkilenmektedir. —Hiikiimetler, {ireme
adaleti gercevesini kullanarak anne ve diger iireme sagligi hizmetlerine daha fazla kaynak
saglamal1 ve saglik iizerindeki sosyal ve ¢evresel belirleyicileri iyilestirmelidir.

L. Giris
1. Esi benzeri goriilmemis boyutlardaki gezegensel kimyasal kriz, sayisiz birey ve

topluma zarar vermekte, kimlerin saglikli bir yasam siirebilecegi, lireyebilecegi ve
saglikli  bebekler dogurabilecegi, kimlerin ise doguramayacagi konusunda


https://undocs.org/en/A/HRC/RES/54/10
https://undocs.org/en/A/HRC/RES/54/10
https://undocs.org/en/A/HRC/RES/54/10

adaletsizliklere neden olmakta ve bu adaletsizlikleri derinlestirmektedir. Gegctigimiz
yetmis yil boyunca endiistri, tehlikeli maddelerin kullanimin1 ve salimini katlanarak
arttirmistir. Coklu kronik saglik sorunlarmin yaygmhigi ve kimyasal kirlilikten
kaynaklanan o6liimler kiiresel olarak artmistir. Ayni zamanda, ozellikle cinsiyet ve
toplumsal cinsiyete gore ayristirilmis bir veri yetersizligi sz konusudur.

Kiiresel toksik dalgayla yiizlesebilmek i¢in insan haklari temelli bir yaklasim
vazgecilmezdir. Bu yaklasim, yalnizca bireyler tizerindeki dogrudan etkiler degil, ayni
zamanda Gtekilestirme, zuliim ve somiirgelestirme nedeniyle ve ek olarak veya 6zellikle
cinsiyetleri veya toplumsal cinsiyetleri nedeniyle orantisiz etkilere maruz kalan kisi ve
gruplari etkileyen esitsizliklerin de incelenmesini gerektirmektedir.

"Cinsiyet" kadin, erkek ve interseks kisilerin kromozom, hormon ve {ireme organlari
gibi farkli biyolojik ve fizyolojik 6zelliklerini ifade ederken, "toplumsal cinsiyet"
kadin, erkek, kiz ve oglan ¢ocuklariin sosyal olarak insa edilen 6zelliklerini ifade
eder. Bu, kadin, erkek, kiz veya oglan ¢ocugu olmakla iliskili norm, davranis ve rolleri
ile birbirleriyle olan iligkileri igerir. Sosyal bir yap1 olan toplumsal cinsiyet, toplumdan
topluma degisir, ikili bir yapidan ziyade bir spektrum olarak daha iyi anlasilmasi gerekir
ve zaman i¢inde degisebilir.

Hem eski hem de mevcut kimyasallarin insanlara cinsiyete dayali ve cinsiyetlendirilmis
sekillerde nasil zarar verdigine dair endige verici ve giderek biiyliyen bir bilimsel
birikim bulunmaktadir. Aktivistler, halk sagligi yetkilileri ve bilim insanlari, yakin
zamanda testisler, sperm, yenidogan, plasenta, kan ve anne siitiinde bulunanlar dahil
olmak iizere tehlikeli maddelerin potansiyel ve bilinen zararlar1 hakkinda alarm zillerini
calmaktadir.

Tehlikeli kimyasallar insan {iremesini tehdit etmektedir. Yeni insanlar yaratma ve
stirdiirmenin cinsiyet ve toplumsal cinsiyete dayali siireci; temiz, saglikli ve
stirdiiriilebilir bir cevre hakkinin bir parcasi olan toksinlerden arindirilmig bir ¢evreye
baghdir. Kimyasallar erkek ve kadinlarda kisirlik, diisiik yapma, 6lii dogum, olumsuz
dogum sonuglari, ¢ocuklar {lizerinde norolojik ve c¢oklu sistem etkileri, kanser ve
engellilik ile baglantilidur.

Annenin etkilendigi maruziyetler fetiise zarar verebilir ve hem dogum yapan kisinin
hem de yavrularin yasam boyu sagligini etkileyebilir. Cocuklar daha yiiksek bir
metabolizmaya, hizli biiyiime ve gelismenin kritik donemlerine, olgunlasmamis
bagisiklik ve detoksifikasyon sistemlerine ve viicut agirliklarina kiyasla orantili olarak
daha fazla hava, su ve gida alimina sahiptir. Bu durum onlar1 bilissel islev, davranis ve
genel saglik tlizerinde uzun siireli etkilere yol agabilecek ¢evresel maruziyetlere karsi
karsilastirilamayacak bir sekilde savunmasiz hale getirir.
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Bazi tehlikeli kimyasallar nesiller arasi etkilere sahiptir ve nesiller arasi esitlikle ilgili
ciddi sorunlar1 giindeme getirmektedir. Bir kimyasal viicuda girdiginde, gelecek
nesilleri etkileme riskini artirir. Cogunlugu kadin olan bakim veren kisilerden, gercekci
olmasa veya imkansiz olsa bile, hamilelik sagliklarint ve g¢ocuklarini korumalari
beklenir. Zararlar otekilestirilmis topluluklarda birikerek anne ve yenidogan sagligini
kotilestirmekte, ayni zamanda gruplar arasindaki adil olmayan esitsizlikleri
derinlestirmektedir.

Toksik maddelerin artan cinsiyetci etkileri karsisinda, bilgi edinme hakki toplumun
Onleyici tedbirler almasi i¢in kilit onem tasimaktadir. Ancak bu hak sadece bir yere
kadar kullanilabilir. Tek basma bilgi, hem kutlanan hem de cinsiyet¢i yollarla bakim
veren olarak Otekilestirilen kadmlarin sirtina agir ve hatta imkansiz bir yiik
bindirmektedir. Zararli kimyasallarin ¢evremize ve bedenlerimize akisini ancak daha
giiclli ulusal ve uluslararasi diizenlemeler durdurabilir.

Cinsiyet farkliliklar1 genellikle toksik maruziyetlere karsi belirli hassasiyetler yaratir.
Ornegin, ¢ogu petrokimyasallardan elde edilen endokrin bozucu kimyasallar, kadin
iireme sistemlerini etkileyen agrili ve pek teshis edilemeyen hastaliklarin kiiresel olarak
oranlarin artmasina neden olmaktadir. Endokrin bozucu kimyasallar ayn1 zamanda
yenidoganlarda inmemis testis ve erkek liretra anomalisi oranlarinin artmasiyla da
iliskilendirilmektedir. Dahasi, kisirlik veya 6lii dogumun ardindan yasanan duygusal
yikim gdz ardi edilmektedir.

Endiistriyel kimyasallarin insan bedenine girdigi, depolandig1 veya degistirildigi sinsi
yollar, bedensel 6zerklik ve biitiinliikle ilgilidir. Toksik maddelerden kaynaklanan
cevresel siddetin ele alinmasindaki basarisizlik, Hiikiimetlerin kadin ve kiz
cocuklarmin bedenlerini kontrol etmeye caligan aktorleri durdurma konusundaki
gecmis ve mevcut basarisizliklarini animsatmaktadir.

Kimyasallar artik kadin haklarinin ya da cinsel saglik ve lireme saglig1 gibi haklarin
disinda kalmis bir konu olamaz. Feministler, Afrikali kokenli aktivistler, Yerli
aktivistler ve engelli haklar1 savunucular1 gibi bir¢ok toplumsal hareket, endiistriyel
zararlar1 sonlandirarak {ireme adaletini, koruma ve bakimi toplumsal merkeze
yerlestirmek icin yollar sunmustur. Toksinlere yonelik bir hak temelli yaklasimi
benimseyen ve dogal kaynaklarin somiiriisiinden ekonomik biiylimeye odaklanmaktan
vazgecip tiim bedenleri ve ¢evreleri, adaletsizliklerden etkilenmis olsa dahi, esit sekilde
degerli goren derin bir degisimi tesvik etmek i¢in dnemli hareketler ve kurumlar
gereklidir. Annelik ve yenidogan sagligi, cocuk sagligi ve cinsel ve lireme saghig ile
haklarmi iyilestirmeyi hedefleyen halk saglig1 ¢alisanlari, saglik hizmeti saglayicilar
ve savunucularinin bu doniisiimde ¢ok daha fazla rol {istlenmesi, toksinlerin saglik
hedeflerini baltalamasin1 sona erdirmek i¢in kritik 6nem tagimaktadir.
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Bu rapor, Ozel Raportor’iin Uye Devletler, uluslararasi kuruluslar, sivil toplum
kuruluslari, Yerli Halklar, ulusal insan haklar1 kurumlar1 ve akademisyenlerden goriis
alarak yiiriittiigii genis bir danisma siirecine dayanmaktadir. Ozel Raportdr, Mart 2023
ve 2024'te Kadinin Statiisii Komisyonu oturumlarinda, Subat ayinda Birlesmis Milletler
Cevre Meclisi'nde ve Nisan ve Mayis aylarinda {i¢ ¢evrimi¢i danigma toplantisi
diizenlemistir. Uzmanliklarini, bilgilerini ve bakis acilarin1 yazili yorumlarla ve
cevrimici toplantilarda paylasan herkese Ozel Raportér minnettardir.

Sosyoekonomik Toplumsal Cinsiyete Dayah Kesisimler ve Kirillganhklar
Yoksulluk, Toplumsal Cinsiyet ve Toksik Maruziyetler

Yoksulluk i¢inde yasayan insanlar, toksik maddelerden orantisiz bi¢imde zarar
gormektedir. Sanayi ve diger agir kirletici kaynaklar genellikle yoksul topluluklarin
yakininda yer almakta, bu topluluklar ¢coklu sosyoekonomik baskilara maruz kalarak
saglig1 daha da kotiilestiren etkilerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ekonomik biiytimeye
dayal1 yaklagimlar bu zorluklar1 ele almakta tamamen yetersiz kalmistir.

Yoksulluk kadinlastirilmistir. Hiikiimet ve toplumun, kadin ve kiz ¢ocuklarini egitim ve
ticarette esit bir role layik gérmedigi toplumsal cinsiyet baskisi, derin bir gelir ve servet
ucurumu yaratmigtir. Kiiresel olarak, ¢alisma cagindaki erkeklerin yiizde 90" isgiicline
katilirken, kadinlarin yalnizca ytlizde 63" katilmaktadir. Kadin ve erkekler arasindaki
yagsam boyu siiren kazang esitsizligi nedeniyle tilkeler her yil 160 trilyon dolar servet
kaybetmektedir.

Bazi ilerlemelere ragmen, higbir iilkede kadin-erkek esitligi saglanamamistir. Kadin ve
kiz ¢ocuklari hayatlarinin her alaninda ayrimcilikla karsi karsiya kalmakta, bu
ayrimcilik cogu zaman aile ve toplum iginde baglamaktadir. Diinya, bazi iilkelerde asir1
boyutlara ulasan bir toplumsal cinsiyet karsitt tepkinin, hatta toplumsal cinsiyet
ayrimciligina dayali bir sistemin ylikselisine tanik olmaktadir. Toplumlar1 ataerkil
normlara dondiirmeyi amaglayan sozde "toplumsal cinsiyet karsit1" hiikiimet politika
ve hareketleri de LGBTQ+ kisi ve toplumsal cinsiyet ¢esitliligine sahip azinlik olarak
nitelendirilen gruplarini giderek daha fazla hedef almaktadir. Bazi iilkelerde, ayni
politikacilar ¢evresel koruma onlemlerini de geri ¢cekmislerdir.

Yoksulluk ve ataerkillik birlikte genellikle daha az sayida kiz ¢ocugu ve kadinin egitime
erismesine neden olmaktadir. Bu da kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin kendilerini koruma ve
daha giivenli ¢alisma kosullar1 i¢in savunuculuk yaparken kullanabilecekleri bilgi ve
becerilerini simirlamaktadir. Bu dezavantajlar, toplumsal cinsiyet ¢esitliligine sahip
azinlik olarak nitelendirilen gruplar1 ya da kendilerine atfedilen toplumsal cinsiyet
beklentilerini kargilayamayan veya karsilamak istemeyen kisileri de etkileyebilir.
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Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu'nun (UNICEF) yakin tarihli bir raporunda,
artan yoksullugun kiiresel yetersiz beslenme, mikro besin eksiklikleri ve ergenlik
cagindaki kiz ¢ocuklar1 ve kadilarda anemi gibi saglik sorunlarina sebep olan 6nemli
etmenlerden biri oldugu belirtilmistir. Viicudunda diisiik demir deposu olan bir kisi,
norotoksik bir madde olan kursunu ve solunum, bobrek ve diger organ ve sistemleri
tahrip edebilen bir kanserojen olan kadmiyumu, demir depolar1 yiiksek olan bir kisiye
nazaran ¢ok daha yiiksek oranlarda emmektedir. Menstruasyon ve hamilelik siirecleri
demir depolarmi azaltir. Ayrica ataerkillik, bazi yerlerde erkeklerin ve oglan
cocuklarmin diizenli olarak daha iyi gidaya erisebildigi ve daha i1yi bir gida
giivenligine sahip olduklar1 anlamma gelmektedir. Diinya genelinde kadinlarin
tahminen yilizde 30'u anemiktir. Bu son derece ciddi bir halk saglig1 basarisizligidir.
Demir takviyesi, diislik maliyetli bir miidahaledir. Buna ek olarak, kemiklerdeki kursun
depolart hamilelik ve emzirme doneminde harekete geger ve bu da fetiis veya bebek
i¢in zararl olabilir.

Yoksullukla iliskili stres, insan refahi tizerinde giderek artan yikici bir giice sahip tibbi
bir olgudur. Stres bazi kirleticilerin daha zararli olmasina neden olabilir. Yiiksek
diizeyde zehirli atik veya diger kirleticilerle kars1 karsiya kalan topluluklarda sosyal
stres genellikle daha yliksektir. Sosyal stres, iligkilerden ve sosyal ¢evreden
kaynaklanan fiziksel ve psikolojik baski olarak anlasilir ve bu baski biiyiik 6lciide
toplumsal cinsiyet temellidir. Ayn1 zamanda sosyal statii, aile ve toplum tarafindan
kabul gorme ile de ilgilidir. Bu, baskicit toplumsal cinsiyet rollerinin veya
beklentilerinin digina ¢ikan ya da toplumsal cinsiyete dayali gii¢ yapilarina meydan
okuyan herkes i¢in biiyiik bir zorluktur.

Yer, Toplumsal Cinsiyet ve Toksik Maruziyet

Atik yakma tesisleri ve petrokimya kompleksleri gibi kirletici endiistriler ile diizenli
depolama alanlar1 ve kayit dis1 atik geri doniisiim merkezleri, genellikle diisiik gelirli
insanlarin evlerine daha yakin yerlere kurulmaktadir. Bu durum o6zellikle,
otekilestirilmis 1k, kast veya diger gruplardan gelen bireyler i¢cin daha yaygindir.
Toplumsal cinsiyet temelli ve cinsiyetle ilgili etkiler, ¢evresel adaletsizliklerin bir
toplulugun tamamuni etkiledigi kabul edildiginde bile genellikle yeterince fark edilmez
veya goz ardi edilir.

Yiiksek gelir seviyesine ragmen, Amerika Birlesik Devletleri'nde erken dogum
oranlarinda son yillarda artis goriilmektedir. Diisiik dogum agirliginda oldugu gibi,
erken dogum oranlar1 da tibbi irk¢ilik ve diger iireme saglhigi dezavantajlariyla karsi
karsiya kalan Afrika kokenli kadinlar arasinda, beyaz kadinlara gore iki kat fazladur.

Louisiana’da sistemik 1rk¢ilik, agir sanayi tesislerinin diisiik gelirli Afrikali kokenli
topluluklarin, 6zellikle de “Kanser Koridoru™ olarak bilinen bdlgelerin yakininda yer
almasina yol agmistir. Bir aragtirma, Louisiana’da her y1l meydana gelen yaklasik 6.000
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diisiik dogum agirlikli vakadan 2.000'den fazlasinin ve yaklagik 7.000 erken dogum
vakasindan 3.500’iiniin toksik hava kirliligine bagli oldugunu ortaya koymustur. Ek
olarak, cok diisiik gelirli, siyahi mahallelerde sosyal mahrumiyetin etkilerine bagl
olarak tahmini 1.200 diisiik dogum agirlikli vaka ve 1.700 erken dogum vakasi
goriilmektedir. Bu birlesik riskler sonucunda, kirlilige maruz kalan, diistik gelirli ve
siyahi niifusa sahip mahallelerde, erken dogum oranlar1 %25’e, diisiik dogum agirlikl
dogum oranlari ise %27’ye kadar ulagsmis olup, bu oranlar ABD ortalamasimnin iki ila ii¢
katidir.

Evler toksik maddelere maruz kalinan baslica yerlerdendir ve toplumsal cinsiyet temelli
beklentiler nedeniyle kadinlar evde erkeklerden daha fazla zaman gecirmektedir. Kadin
ve ¢ocuklar, evlerdeki kirletici yakitlar ve teknolojilerden kaynaklanan saglik yiikiinii
orantisiz bir sekilde tagimaktadir. Genellikle yemek pisirme ve yakacak odun toplama
gibi ev islerinde calistiklar1 igin kirletici ocaklardan ve yakitlardan ¢ikan zararli dumana
daha uzun siire maruz kalirlar.

Heteronormatif toplumsal cinsiyet kurallarina uymayan gruplar, kaliteli konut, daha az
hava kirliligine sahip bolgeler ve yesil alanlara erisim gibi konularda ayrimcilikla
karsilasabilmektedir.

2021 yilinda, %70'1 i¢ mekan hava kirliligi olmak iizere hava kirliligine maruz kalma,
5 yas altindaki 700.000'den fazla ¢gocugun o6liimiiyle iliskilendirilmis ve bu yas grubu
icin yetersiz beslenmeden sonra kiiresel olarak ikinci 6nde gelen Oliim risk faktorii
haline gelmistir. Oliimlerin bircogu Afrika ve Asya'daki hamile kisilerin maruz kalmas1
nedeniyle meydana gelmistir. Kiiresel olarak, 2021'deki erken dogumlarin %34'i hava
kirliligiyle baglantilidir. Erken dogumla hayatta kalanlar yasam boyu saglik sorunlari,
engellilik ve gelisimsel gecikmelerle kars1 karsiya kalmaktadir. Hava kirliliginin ¢cocuk
saglhigi lizerindeki etkisiyle baglantili esitsizlikler carpicidir. Dogu, Bati, Orta ve Gliney
Afrika'daki tilkelerde 5 yasin altindaki ¢ocuklarda hava kirliligine bagh 6liim orani,
yiiksek gelirli iilkelerdeki akranlarina gére 100 kat daha yiiksektir.

Ev merkezli islerin ¢cogu licretlendirilmeyen bakim isidir. Ancak {icretli islerde bile,
diinya genelinde evden calisanlarin ¢gogunlugunu kadinlar olusturmaktadir; kadmlarin
oran1 %57 iken, erkeklerde bu oran %43’ tiir. Meksika'daki topluluklarda, kadinlar ve
cocuklar1 evde canak ¢omlek iiretiminde ¢aligmaktadir. Uyusturucu kagake¢iligina bagl
giivensizlik, bu kadinlar i¢in evden ayrilmayi veya alternatif istthdam kaynaklari
bulmay1 zorlastirmaktadir.

Is, Toplumsal Cinsiyet ve Toksik Maruziyet
Ucretli ¢alisma ile ilgili birgok unsur, gii¢ hiyerarsileri ve ayrimcilik dahil olmak iizere

toplumsal cinsiyete dayalidir. Yaklasik her bes ¢alisandan biri is yerinde siddet ve tacize
maruz kalmaktadir, ancak kadinlarin cinsel siddeti bildirme olasilig1 daha yiiksektir.
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Gogmen kadinlarin cinsel siddet ve tacizi bildirme olasiligi, gdgmen olmayan kadinlara
gore iki kat daha fazladur.

Her yil yaklasik 2 milyon kisi igyeri kaynakli hastalik ve kazalar nedeniyle 6lmektedir
ve bu 6liimlerin 1,1 milyonu sadece tehlikeli maddelerden kaynaklanmaktadir (giinde
yaklasik 2.900). Sayisiz diger magdurlar ise bazen Omiir boyu siliren hastalik ve
engelliliklerden muzdariptir. Kimyasal maddelere maruz kalmanin, ¢alisan kisinin
cinsiyet veya toplumsal cinsiyetine bagl olarak 6zel saglik etkileri olabilir.

Elektronik iiretim sektoriine sahip bircok tilkede is glivenligi standartlar1 genellikle
yetersiz kalmakta, oOzellikle de kadin sagligi ve iireme sagligina yonelik 6zel
hassasiyetler goz ardi edilmektedir. Tek bir elektronik iiriin 1.000’e kadar kimyasal
icerebilir; bu kimyasallardan bazilar1 kanserojen, mutajen veya iireme toksini olarak
tanimlanmis olup, O©nemli bir kismi saglik {izerindeki etkileri agisindan
degerlendirilmemistir. Ornegin, Kore Cumbhuriyeti’nde ataerkil sistemler, elektronik
sektoriinde calisan birgok geng kadin ¢alisanin, toksik maddeler hakkinda daha kidemli
ve erkek meslektaglarina kiyasla daha az bilgi edinmesine ve sikayet etmemeleri
beklenmesine yol agmustir. Ozellikle geng kadin yar1 iletken iscileri arasinda 18semi ve
lenfoma ile ilgili ciddi endiseler ortaya ¢ikmustir.

Ornegin Endonezya, Kenya, Kirgizistan, Nijerya ve Tunus'ta atik ydnetimi sektdriinde
calisan kadin is¢iler, atiklarin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikan dioksin ve furanlara yogun
bir sekilde maruz kalmaktadir. Bu maddeler, hormon sistemleri dahil olmak {izere
cesitli ciddi saglik etkilerine sahiptir. Bazi kadinlar asir1 uzun ve agir regl
kanamalarindan sikayet¢i olmustur.

Bir dizi endiistriyel kimyasal, sperm sekli ve hareketliligini, cinsel performans ve
erkeklik hormonlarin1 degistirebilir. Hasarli sperm kisirliga, diisiige veya dogum
kusurlarina neden olabilir. Nijerya'daki bir kat1 atik yakma tesisinde calisan erkek
is¢iler izerinde yapilan arastirmada, bu is¢ilerin testosteron seviyelerinin 6nemli dl¢iide
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Isyerleri genellikle erkekler igin tasarlanmistir. Ornegin kisisel koruyucu ekipmanlar
genellikle erkekler i¢in tasarlandigindan kadin calisanlar i¢in uygun degildir ve bu
sebeple daha az etkilidir. Ataerkil sistemlerde, sendikalasma kadinlar i¢in daha zor
olabilir ve dzellikle kadin veya toplumsal cinsiyet ¢esitliligine sahip azmlik olarak
nitelendirilen gruplarin karsilastig1 zararlar1 ele alma konusunda sendikalar basarisiz
olabilir.

Tehlikeli maddelerle calismay1 igeren bazi iicretli caligma bigimleri "kadin isi" olarak
kabul edilmektedir. Bu kimyasallarin bazilar1 kadinlarin {ireme sistemleri {izerinde
spesifik etkilere sahiptir. Ofis ve ev temizligi bir¢ok {ilkede kadin isi olarak kabul edilir
ve genellikle diisiik gelirli veya go¢men kadinlarin yapabildigi tek istir.
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Temizlik kimyasallari, zararlar1 bilinse bile, genellikle yeterince diizenlenmemistir.
Parfiim bileseni olan lilial iireme i¢in toksiktir ancak c¢amasir iriinlerinde, oda
spreylerinde, ¢ok amacgh temizleyicilerde, cam temizleyicilerde ve hali koku
gidericilerde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir bagka parfiim bileseni olan lyral, gii¢lii
bir cilt alerjeni oldugu i¢in Avrupa Birligi'nde kozmetik {iriinlerde yasaklanmustir.
Ancak lyral, Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢amasir iiriinleri ve oda spreyleri gibi
bir¢cok temizlik tlirtiniinde bulunmaktadir.

Ucretli bakim isleri genellikle kadinlarin "dogal" olarak ya da iicretsiz yaptiklari islerin
bir uzantis1 olarak goriilmektedir. Bu yilizden bu isler degersizlestirilir ve bazen de
tehlikeli olabilir. Ornegin, kadinlarin cogunlukta oldugu hemsirelik meslegi calisanlari,
hastalar1 tedavi etmek, ekipmani temizlemek veya doku orneklerini diizeltmek igin
kullanilan kimyasallara maruz birakilabilir.

Kimyasallar, ¢alisanlarin her giin tehlikeli kimyasallara maruz kaldigi kuafor ve
manikiir salonlar1 gibi kadinlarin ¢ogunlukta oldugu diger isyerlerinde de yaygindir.
Ornekler arasinda yapay tirnak iiriinlerinde kullanilan, dermal toksik ve solunumu
tahrig edici metil metakrilat; sinir sistemini olumsuz etkileyebilen {ireme toksini olan
toluen; ve endokrin bozucu oldugundan siiphelenilen dibutil ftalat yer almaktadir.
Manikiir pedikiir salonu ¢alisanlarinin genel niifusa gore daha yiiksek ftalat seviyelerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Caligmalar, ftalata maruz kalma seviyeleri ile erken
dogum gibi olumsuz lireme sonuglar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Toksik maddelerle ilgili olarak cinsiyet veya toplumsal cinsiyete dayali mesleki
korumalarin mevcut oldugu yerlerde, kadin, hamile veya emziren kisiler disarida
birakilabilir veya ayrimcilifa maruz kalabilirler; bu kisiler bazen fetiisleri veya
bebekleri korumak i¢in isten cikarilabilir. Hamilelige dayali ayrimcilik kiiresel bir
kadm haklar1 sorunudur. Ciinkii bir¢ok iilkede kadinlarin hamile olduklar i¢in igten
cikarilmalarint veya kadinlara yonelik diger ayrimcilik bigimlerini Onleyecek
korumalar ya yetersizdir ya da yoktur. 1981 yilinda DuPont'un bir PFAS (per- ve
polifloroalkil maddeler i¢in) kimyasalindan kaynaklanan farelerde dogum kusurlarini
ve bir is¢inin dogum anomalisi olan bir bebek dogurdugunu gosteren caligmalara
verdigi yanit, su anda diinyadaki neredeyse tiim insanlarin kaninda bulunan zehirli bir
kimyasalin iiretimini durdurmak yerine kadinlar1 fabrikadan ¢ikarmak olmustur.

Genellikle yoksul veya otekilestirilmis erkekler hakkindaki toplumsal cinsiyete dayali
beklentiler, tehlikeli maddelerle yapilan isleri sikayet etmeden yapmalarini saglamak
icin kullanilmaktadir. Maden ¢ikarma endiistrisinin bazi boliimlerinde magoluk ya da
maco kiiltiirti, erkeklerin kendilerinin ya da baskalarinin bedenlerinde ve
topraklarindaki zehirli  kirlilikle ilgili hakli endiselerini baltalamak igin
kullanilmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde, hidrolik kirilmadan
kaynaklanan binlerce ton tehlikeli atig1 temizleyen ve ¢ogu erkek olan isciler, petrol
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arama ve Ulretiminden kaynaklanan atiklarin "tehlikeli atik olarak yonetmelikten muaf"
olmasi nedeniyle istisnai sayilarak yetersiz korunmaktadir.

Pakistan'n Lahor kentinde Hiristiyan erkeklerin kanalizasyonlarda oOliimciil ve
asagilayict islerde kullanildigi, bu islerin arasinda tikanan ¢opleri agmak i¢in atik ve
diger maddelerle dolu suya dalmanin da bulundugu bildiriliyor. Is ilanlarmmn “sadece
gayrimiislimler i¢in” seklinde olmas1 dahil olmak iizere yerel hiikiimet politikalar1 bu
ayrimcilig1 derinlestirmekte ve isciler i¢in 6liimciil sonuglar dogurmaktadir.

Ataerkil sistemlerde, 6rnegin fosil yakit endiistrisi ve kimya endiistrileri gibi erkek
egemenliginin yiiksek oldugu yiiksek derecede toksik madde igeren endiistrilerde
kadinlar karar alma siireclerinde daha az etki ve giice sahiplerdir. Fosil yakitlarin tiim
dongii boyunca ortaya ¢ikan zararlar1 genellikle 6tekilestirilmis topluluklart 6zellikle
de kadmnlar1 etkilemektedir.

Uremeye yonelik zararlar genellikle yeni endiistriler igin yapilan cevresel
degerlendirmelere dahil edilmez. Benzer sekilde, bu tiir degerlendirmeler, yeni
kirliligin, 6rnegin erken dogum oranlar1 halihazirda daha yiiksek olan 6tekilestirilmis
topluluklar i¢cin kimiilatif saglik etkisinin nasil olacagini incelemekte basarisiz
olmaktadir. Ancak Kanada, yeni madencilik veya sanayi projeleri i¢in 6ngoriilebilir
toplumsal cinsiyet etkilerinin degerlendirilmesini zorunlu kilmistir.

Endiistriyel Tarimin Toplumsal Cinsiyete Dayah Zararlar:

Pestisitler ve kimyasal bazli tarim, kadinlarin gida iireticisi, biyogesitliligin koruyucusu
ve tohum bekgisi rollerine iligkin gii¢lerini énemli Sl¢lide zayiflatmaktadir. Ayrica,
birgok iilkede pahali tarim ilaglar1 ve ticari tohumlarin kullanimi kadinlarin
yoksullugunu artirmistur.

Kadinlarin yenileyici kiiltiirel ¢aligmalarmin kirlilik ve endiistriyel pestisitler tarafindan
kisitlandigina dair pek ¢ok 6rnek vardir. Bununla birlikte, 6rnegin birgok yerli kadin
aktivist, sentetik kimyasallar ve diger kirleticiler tarafindan belki de nesiller boyu, hatta
kalic1 olarak derinden degistirilen bir diinyada, ¢evresel bakimi canlandirmak igin
yollar agmaya devam etmektedir.

Endiistriyel olarak tiretilen bir¢ok pestisitin insan saglig1 ve ¢evre i¢in tehlikeli oldugu
bilinmesine ragmen, kullanimlar1 katlanarak artmistir. Ornegin Arjantin, Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'niin son derece tehlikeli olarak degerlendirdigi 126
pestisit dahil olmak tizere 1993 yilinda 30 milyon litre pestisit kullanirken su anda her
yil 500 milyon litre pestisit kullanmaktadir, Diinyadaki pestisitlerin dortte birinin
kullanildig1 Brezilya'da halen kullanilmakta olan 195 pestisit Avrupa Birligi'nde
yasaklanmistir. Bazi iilkeler, kendi iilkelerinde saglik ve cevreye verdigi zararlar
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sebebiyle pestisit kullanimin1 yasaklarken diger iilkelere ihracat icin iiretimine izin
vermektedirler.

Bu ayrimcit ve sOmiiriici uygulama, iireme i¢in toksik maddelerin ihracatini
icermektedir. Erken dogum ve dogum anomalileri ile iliskilendirilen Atrazine'in Avrupa
Birligi'nde kullanimi 2004 yilindan bu yana yasaklanmustir. Diinya Saghk Orgiitii'ne
(WHO) gore olas1 bir kanserojen olan glifosat, bir¢ok iilkede kisitlanmis veya
yasaklanmistir. Bununla birlikte, atrazin ve glifosat etken maddelerini igeren pestisitler
veya kimyasallar hala bir¢ok iilkeye gonderilmekte ve bu tilkelerde kullaniimaktadir.

Kadinlar, pestisitlerin ve pestisit kullanimmin 6zellikle yetersiz diizenlendigi
gelismekte olan {ilkelerde tarimsal isgiliciiniin yaklasik yiizde 60 ila 70'ini
olusturmaktadir. Ornegin Zambiya'da isgiiciiniin iigte ikisi tarimla ugrasmakta ve
bunlarin yiizde 78'ini kadin ¢iftci ve koyliiler olusturmaktadir. Buradaki kadinlar
pestisit uygulamasinda énemli bir rol oynamakta, 6zellikle yabani otlarin ayiklanmasi,
hasat ve pestisit yiiklii giysilerin yikanmasi gibi faaliyetler sirasinda ¢ogu zaman higbir
koruyucu ekipman kullanmamaktadir.

Yiiksek gelirli iilkelerde tarim is¢iligi yapan kadinlar genellikle yoksul ve/veya
gocmendir; tarim ilaglart 6tekilesmenin ve refah durumlarni koti etkileyen birgok
boyuttan biridir. Ornegin Avrupa tarim sektoriinde Kuzey Afrika'dan gelen ¢ok sayida
mevsimlik ve gogmen kadin ¢alismaktadir. Cilek, Avrupa Birligi'nde en yiiksek pestisit
kalintilarina sahip tiriindiir ve ¢ilekle calisan kadinlar insan ticareti ve cinsel istismara
maruz kaldiklarini bildirmislerdir.

Pestisitlere maruz kalmanin en ciddi etkilerinden biri kadin iireme sagligina verilen
zararlarla ilgilidir. Hamilelik sirasinda tehlikeli pestisitlere maruz kalmak diisiiklere,
prematiire dogumlara, dogum anomalilerine ve diisiik dogum agirligina neden olabilir.
Arjantin'de yapilan bir ¢alismada, klorpirifosa maruz kalan kadinlar diger kadinlara
gore 4,7 kat fazla oranda diisiik yapmustir. Erkekler de 6rnegin sperm kalitesinde azalma
gibi pestisitlerin {ireme sagligina verdigi zararla karsi karsiyadir. Brezilya'da yakin
zamanda yapilan bir arastirma, pestisitlerin erkek ve kadin kisirhigi, endokrin
bozuklugu, bazi kanser tiirleri, germ hiicre mutasyonlari, hamilelik ve fetal gelisimde
hasar, ¢ocuk gelisimi ve ergenlik iizerindeki etki ve kusak otesi etkiler gibi genis bir
yelpazede iireme saglig1 sorunlari yarattigini ortaya koymustur.

Glifosat, bir toksik maddenin hamilelik dahil olmak {izere ireme sagligina nasil birden
fazla zarar verebileceginin ve bunun cocuk saglig1 ve ¢cocuklarin gelecekteki lireme
saglig1 tizerindeki etkilerinin bir Ornegidir. Maruziyet, kadinlarda dogurganlik
sorunlari, spontane diisiikler, erken dogumlar, diisiik dogum agirlig1, engellikler,
enfeksiyonlar ve hatta 6liim oraninda artis ile iliskilidir.
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Kolombiyal1 kadinlarin, lifosatin iireme toksisitesinden kaynaklandigimi iddia ettikleri
zararlarla ilgili davalar, Amerikan Insan Haklar1 sistemi oniine getirildi. Yaneth
Valderrama glifosat piiskiirtiildiigiinde dort aylik hamileydi, iki giin sonra diisiik yapti
ve birkag¢ ay sonra 61dii. Doris Alape, bir glifosat ilaglamasinin ardindan kirlenmis olan
suyu ictikten sonra erken dogum yapti. Yasadigi topluluktaki diger kadinlar da diisiik
yapmistir.

. Bakim Isinden Kaynaklanan Toplumsal Cinsiyete Dayah Zararlar

Insan ve gevre refahr ile kiiresel ekonomi, genellikle {icretsiz veya diisiik {icretli, biiyiik
Ol¢iide kadinlastirilmis ve deger verilmemis, goriinmez, kabul edilmemis ve genellikle
diizenlenmemis bakim islerine baglidir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii, iicretsiz ev ve
bakim islerinin, esdeger bir parasal deger verilmesi halinde kiiresel gayri safi yurtigi
hasilanin 6nemli bir kismina esit olacagini ve bazi iilkelerde yiizde 401 asacagini
belirtmistir. Ucretli global bakim ve saglik isgiiciiniin yiizde 67'sini kadinlar
olustururken, {icretsiz bakim islerinin yilizde 76's1 kadinlar tarafindan yapilmaktadir.
Bakim isleri ayn1 zamanda kadin ve kiz ¢gocuklarin1 dogrudan toksik maddelere maruz
birakmaktadir.

Bakicilik isi "yesil" ekonominin bir pargasi olarak goriilmiistiir. Feministler ve
digerleri, bakim islerine daha iyi kaynak saglanmasinin temiz, saglikli ve stirdiiriilebilir
bir ¢cevre hakkini destekleyen siirdiiriilebilir bir ekonomik sistemin parcasi olabilecegini
one siirmiiglerdir.

Kiiltiirel yapilar genellikle kadinlara bebeklerini, ¢ocuklarini ve aile {iyelerini toksik
maddelerden koruma sorumlulugu yiikler. Bu, anlamli bir koruyucu roliin pargas gibi
goriinse de, onemli saglik riskleri igerir. Kursun ve civa gibi bazi toksik maddelerden
kaynaklanan zararlar, ¢cocuklar iizerinde asir1 ve dmiir boyu siirecek etkilere neden
olabilir. Kii¢iik ve daha ince bir cilde sahip olan kiigiik ¢ocuklar, bir¢ok nedenden dolay1
ozellikle savunmasizdir. Hala gelismektedirler, boylarindan dolay1 yere daha yakin
yasamaktadirlar ve siklikla ellerini ve nesneleri agizlarina gotiirmektedirler.

Hamile kisilerin, annelerin veya diger bakim verenlerin ¢ocuklar veya bakmakla
yilikiimli olduklar1 diger kisiler i¢in yeterli koruma saglayabilecegi fikri son derece
kusurludur. Insanlar ve gevreleri arasinda duvarlar Sriilebilecegini dne siirmekte ve
tehlikeli maddelerin her yerde bulunan varligini goz ardi etmektedir. Zararli maddeler
her yerde ve goriinmez oldugundan, toksik maddeleri sevilen bedenlerden
uzaklastirmak acil ama ayni1 zamanda bunaltic1 ve yorucu bir istir.

Buna ragmen, kisinin kendisini veya bakimi altindaki kisileri korumasi ¢ogu zaman bir
ayricaliktir. Birgok insan i¢in ¢ogu zaman kaynak, bilgi veya gii¢ eksikligi, tehlikeli
maddelere maruz kalmak anlamima gelmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali egitim
engelleri, belirli endiistrilerin dezenformasyon taktikleri veya iiriinlerin yetersiz
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etiketlenmesi dahil olmak iizere kimyasallar hakkindaki bilgilere erisilemeyebilir. Tiim
bunlar, bilimsel belirsizlikler ve bilgi eksiklikleri karsisinda ihtiyati tedbirlerin
uygulanmasi dahil olmak {izere, bilime erisim hakkin1 gelistiren hiikiimet politikalarina
duyulan hayati ihtiyacin altini ¢izmektedir.

Maruziyetten korunma imkani olmadan bilgi sahibi olmak annelerde ¢aresizlik, kendini
suclama, sugluluk ve kaygi yaratabilir. italya'da PFAS kirliligi iizerine yapilan bir
calismada, "anneler ... hamilelik ve emzirme sirasinda PFAS'1 ¢ocuklarina
gecirdiklerinin farkinda olmalarinin igsel acisiyla yasamaktadirlar" denilmektedir.
Toplumsal cinsiyete dayali beklentiler nedeniyle, calismaya katilan anneler babalardan
daha fazla ¢ocuk bakimi ile ilgilenmis ve bu durumun psikolojik etkilerini daha
derinden yasamiglardir.

Sivil toplum kuruluglar tarafindan yapilan ve hiikiimetin yetersiz diizenlemelerini
hedef alan savunuculuk faaliyetleri de zaman zaman annelere daha giivenli olarak
pazarlanan iirlinleri satin almalari igin istemeden de olsa ek sorumluluk yiiklemektedir.
Bu durum, daha yoksul olan bakim verenleri "ihtiyath tiiketicilik" gerektiren yeni
ebeveynlik "normlarmm" disinda birakabilir. "Iyi anne" beklentileri gesitlilik gosterse
de kadinlarin hayatlarinda yoksulluga yol agabilir.

Buna ek olarak, siirli kaynaklarin harcanmasi zarara maruz kalmay1 azaltmada etkili
olmayabilir. Bir toksik madde igermedigini ilan eden ancak ayni derecede veya daha
tehlikeli bir alternatif iceren iirlinlerin kullanildigir "tziinti verici ikameler" ¢ok
yaygmdir. Ornegin, kismen diizenlenmis bir endokrin bozucu olan bisfenol A, baz
biberonlarda bisfenol S ile degistirilmistir, bu da ayni1 derecede hatta daha zararh
olabilir.

Toksik maddeler nedeniyle aile bireylerinin engelli olmasi, hastalanmasi ya da baska
bir sekilde olumsuz etkilenmesi durumunda ve Ozellikle de aileler devletin sosyal
korumalarindan ¢ok az destek aliyor ya da hi¢ destek almiyorsa, kadinlarin bakim isleri
artabilir. Bir Norve¢ kohorot ¢alismasinda; anneleri hamileyken idrarlarinda ytiksek
diizeyde ftalat bulunan ¢cocuklarin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu teshisi alma
olasilig1 li¢ kat fazladir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir baska arastirma,
hamile insanlarin maruz kaldiklar1 ftalatlarin ¢ocuklarinin dikkat, 6grenme ve davranis
bozukluklar1 riskini etkiledigine dair kanitlar 15181nda ftalatlarin yasaklanmasi gerektigi
sonucuna varmigtir. Ftalatlar endokrin bozuculardir ve dogurganlik degisiklikleri, erken
ergenlik ve diisiik dogum agirlig1 riski, obezite, diyabet, bagisiklik sistemi tizerindeki
etkiler, kardiyovaskiiler, solunum sorunlar1 ve bazi kanserlerle de iligkilidir.

Baz1 Alaska Yerli kiiltiirlerinde, kadinlarin sorumluluklar1 dahilindeki 6nemli bakim
isleri, dogal cevrenin bakimiyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir ve kiiltiirel
uygulamalarin aktarilmasina kadar uzanmaktadir. Bu durum onlari, saglik ve gecim
kaynaklarin1 giderek daha fazla etkileyen gevresel kirleticilere kars1 savunmasiz hale



getirmektedir. 40-49 yas arasindaki Alaska Yerlisi kadinlarin meme kanserinden 6lme
olasilig1, ayn1 yas araligindaki beyaz kadinlara gore neredeyse iki kat daha fazladir.

60. Diinya genelinde kadin ve kiz ¢ocuklar1 giinde 200 milyon saatlerini su toplamaya
harciyor. UNICEF bunu "muazzam bir zaman kayb1" olarak tanimliyor. Bu da egitim
ve saglik hizmetlerine, O0rnegin dogum oOncesi bakima engel teskil etmektedir.
Topluluklarda bir su kaynaginda toksik madde bulunmasindan siiphelendiklerinde,
kadin ve kiz ¢ocuklarinin temiz su toplamak i¢in daha uzaga gitmeleri gerekebilir.
Hamilelik veya dogum sonras1 donemde agir su tasimak hem fetiis hem de anne sagligi
acisindan risklidir.

D. Bedensel Ozerklik ve Toksikler

61. Atik ve iirlinlerde bulunan, ¢cogu zaman fark edilemeyen tehlikeli maddeler, bedensel
0zerklige yonelik saldirilarin yeni ve sinsi bir boyutunu olusturmaktadir. Kadin haklari
ve toplumsal cinsiyet esitligi hareketleri, kadinlarin bedenleri ve liremelerini kontrol
etme cabalarini reddetmistir. Anti-kapitalist, anti-irk¢1, somiirgecilik karsit1 ve feminist
hedeflerle bedensel Ozerkligi korumaya c¢alisan hareketler; temiz, saglikli ve
stirdiiriilebilir bir ¢evre hakkinin gerceklestirilmesine yonelik ¢abalar1 desteklemek igin
ilgili uzmanliga sahiptir.

62. Afrika kokenli aktivistler tarafindan baslatilan iireme adaleti hareketi, tireme haklarini
ihlal eden yoksulluk, irk¢ilik ve gilivensiz ortamlarla yilizlesmektedir. Yerli kadinlar da
cevresel siddetin kiiltiirlerini, kimliklerini ve ¢ocuk sahibi olma konusundaki
tercihlerini nasil tehdit ettiini dile getirmislerdir. Engelli haklar1 gruplari, toksik
maddelerin etkileri ve iyi tasarlanmis politikalarin es zamanli olarak devam eden
kirliligi ve hasar1 nasil durduracagi ve etkilenen insan ve cevreler icin esit saygi,
ayrimcilik yapmama ve uzun vadeli bakimi nasil saglamasi gerektigi konularinda
degerli uzmanliga sahiptir.

1. Toksik Maddeler ve Kadinlar ile Toplumsal Cinsiyet Cesitliligine Sahip Kisilerin Saghk
Hakki

63. Geleneksel halk saglig1 sistemleri, insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliklarini
tehlikeli maddelerin olumsuz etkilerinden korumalarina yardimer olacak sekilde
tasarlanmamuigstir. Sagligin sosyal ve ¢evresel belirleyicileri, gogunlukla allopatik tibb1
onceliklendiren sistemlerde goz ardi edilmektedir. Asir1 i yiikii altindaki saglik hizmeti
saglayicilar1 genellikle toksik maddelere maruz kalmanin saglik tizerindeki etkilerinin
farkinda degildir ve hastalarin toksik maruziyetleri hakkinda bilgi edinmek igin
zamanlar1 yoktur. Tiim bunlar, ¢evresel risklerin diinya genelindeki tim Olim ve
hastalik yiikiiniin yaklagik dortte birine neden oldugu gergegine ragmen
gerceklesmektedir.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

gecirmektedir. Kadinlarin ac1 ¢ekme olasiligi daha yiiksektir. Kadinlar ve kiz ¢cocuklari
bakima erisimde ¢ok ¢esitli engellerle karsilasmaktadir. 2020 yilinda, saglik alanindaki
aragtirma ve yeniliklerin yalnizca ylizde 1'i onkolojinin Gtesinde kadinlara o6zgii
kosullara ayrilmistir. Kadmlarin hormonal, kardiyovaskiiler, iireme ve ruh sagligi
ihtiyaclar1 erkeklerinkinden farklidir, ancak saglik standartlar1 bliyiik olglide
androsentriktir ve “normal” kabul edilen cis erkektir.

Toksiklerin insan sagligi tizerindeki etkilerine iliskin veriler, zararlarin dramatik ve
yaygin oldugu durumlarda bile genellikle cinsiyete gre ayristirilmamaktadir. Ornegin
Pestisit Eylem Ag1, diinyada her yil 385 milyon ¢iftci ve tarim is¢isinin kasitsiz akut
pestisit zehirlenmesine maruz kaldigini, ancak bunlarin ne kadarinin kadin oldugunun
bilinmedigini belirtmistir.

Dislanma ve ayrimcilik sarmali, trans ve toplumsal cinsiyet ¢esitliligine sahip kisilerin,
saygilt bakimi da iceren kaliteli saglik hizmetlerine daha az erisebilmelerine neden
olmaktadir. Saglik hizmetleri, toplumsal cinsiyet ¢esitliligi olan ve trans bireyler i¢in
bir istismar ve travma kaynagi olabilmektedir.

Toksik maddelerin toplumsal cinsiyet ¢esitliligine sahip azinlik olarak nitelendirilen
gruplarin  saglik sonuglarini  nasil etkiledigine dair neredeyse hi¢c kanit
bulunmamaktadir. Diisiik ve orta gelirli {ilkelerde, ayrica daha zengin iilkelerdeki
yoksul topluluklarda, saglik hizmetlerine erisim engelleri, 0rnegin fiziksel 6zellikleri
degistirmek i¢in tehlikeli endiistriyel sivi silikonu enjekte etme vb. riskler, trans
kadinlarin maruz kaldig: tehlikeleri artirmaktadir.

Kadinlarin saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan inanilma olasilig1 daha diisiiktiir ve
agrilarinin g6z ardi edilme olasilig1 daha yiiksektir. Buna, toksik maddelerin neden
oldugu veya durumu agirlastirdigl tartismali hastaliklardan muzdarip kadinlar da
dahildir. Maruziyetten sonra nesiller veya yillar boyunca sinsi yollarla etki edebilen ve
teshisi zorlastiran toksikler dahil olmak {izere genel olarak, saglik hizmeti
saglayicilar ¢evre sagligi konusunda yeterince egitimli degildirler.

Ornegin, ¢coklu kimyasal hassasiyet s6z konusu oldugunda, Kanada'da kadmlar saglik
sistemlerinde siiphecilik ve uygun tedavi yerine bir ruh sagligi uzmanina yonlendirilme
olasiliginin daha yiiksek olmasi seklinde toplumsal cinsiyete 6zgli damgalama ile
karsilagsmaktadir. Tibbi cinsiyetgilik nedeniyle, coklu kimyasal duyarlilikla iliskili
yaygin kimyasallara kars1 daha fazla kadin duyarhlik bildirirken, erkeklerin tan1 alma
olasilig1 daha yiiksektir.

Endometriozis, diinya ¢apinda milyonlarca kadini etkileyen kronik pelvik agri, agrili
cinsel iligki, agir kanama ve kisirlik gibi ¢esitli ve karmasik semptomlarla karakterize
olan kronik bir jinekolojik durumdur. Oranlar hizla artmaktadir ve bazi ¢aligmalar
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dioksinler gibi gevresel toksiklerin rol oynayabilecegini diisiindlirmektedir. Etkilenen
kisiler sadece asir1 agr1 ile degil, aym zamanda saglik saglayicilarindan gelen
inangsizlik ve uzun tani siiresi ile de basa ¢ikmak zorundadir. Bu durum, erkek merkezci
tip ve toplumda kadinlarin regl dongiisti ve dogum sirasinda 6zellikle pelvik bolgesinde
hissettigi agrinin “normal” olarak goriilmesinde yatar.

Polikistik over sendromu, endokrin bozucu kimyasallarin “biiyiikk bir rol”
oynayabilecegi, oOzellikle de nesiller arasi etkileri olan, kisirhgin 6nde gelen
nedenlerinden biridir. Bu durum, tireme c¢agindaki kadmlarin ylizde 8 ila 13’iint
etkilemektedir, ancak vakalarin yiizde 70'ine tan1 konulamamaktadir.

Rahim fibroidleri de hizla artig gosteren bir baska kadin hastalifidir. Kékenine iliskin
gizem, belirsizlik ve kadinlar i¢in aci ile karakterize edilir. Calismalar, gida ambalajlari
gibi giinliik tiikketim maddelerinde bulunan ftalatlarla nedensel baglantilar bulmustur.

3. Toksik Maddeler, Menstriiasyon ve Kadin Cinsel Orgam
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Kadin saglig, 6zellikle de tireme sagligi, kadin cinsel organi regl ve daha genis anlamda
kadinliga atfedilen damgalama ve utang nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. Vajina ve
vulvadaki deri, emici 6zellikte oldugundan kadin cinsel organi toksik maddelere kars1
savunmasizdir.

Menstruasyon genellikle tabudur, gizli tutulur ve utang kaynagidir. insan onuruna
yarasir bir sekilde regl olma hakki, zararli kimyasallar icermeyen regl iiriinlerine uygun
fiyatl erisimi de igerir. Ayrica, bu tiir liriinlerde kullanilan igerikleri bilme hakkini da
kapsar.

.Endiistri, mensturasyon dongiisiinde gerceklesen koku ile ilgili olumsuz fikirleri
yayginlagtirmis ve ardindan regl {irlinlerine zararli kimyasal kokular eklemistir. Buna
“coziim” olarak vajinal dus sunulmustur. Ancak bazi duslarin icerdigi kimyasal
maddelere maruz kalmak pek cok zarara sebebiyet vermektedir. Bu uygulama,
kadinlarin viicutlarinda daha yiiksek ftalat seviyeleri ile iliskilendirilmektedir.

Utang verici olarak algilanmasi ve {izerinde konusmamak, sirketlerin menstriiel
iiriinlerde giivenli olmayan toksik maddeler kullanmaya devam etmesini saglamistir.
Ornegin bir grup, menstriiel iiriinlerde toksik ucucu organik bilesikler, ftalatlar ve diger
endige verici kimyasallar bulmustur. Yeni bir ¢alisma ise kanserojen oldugu bilinen
kursun ve arsenik maddelerini tamponlarda tespit etmistir. Bagka bir arastirma grubu,
ortalama bir tamponun yaklasik 9,4 milyar nanoplastik fiber saldigin1 ve bu miktarin
bir 6omiir boyunca 86 trilyon fiberi buldugunu tahmin etmistir. Hiikiimetler,
menstruasyon dongiisiine sahip bireylerin {iriin igeriklerini kolayca 6grenebilmelerini
saglamada biiyiikk oranda yetersiz kalmistir. Atik azaltimma katki saglayabilecek
yeniden kullanilabilir menstruasyon i¢ ¢amasirlari da PFAS igerebilir.
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Giizellik, Reklam ve Toksikler

Kadimlari sosyal ve mesleki statiileri, sosyal normlara uygun olarak daha gekici,
profesyonel, gen¢ veya yash goriinmeleri ve kokmalart ile iliskilendirilebilir. Trans
kadinlar dahil olmak iizere kadinlar ve kiz ¢ocuklari, makyaj malzemeleri ve kokular
gibi giizellik triinlerini erkeklerden daha fazla kullanmaktadir. Giizellik iiriinleri
kendini ifade etmeye katki saglasa da potansiyel saglik zararlar1 konusunda bilgi diizeyi
diisiiktiir ve bireysel tedbirler, toplumsal cinsiyet ve giizellik kaliplarini kullanan agresif
pazarlama kampanyalari nedeniyle yetersiz kalmaktadir; bu durum, ataerkil ve 1irke1 glic
yapilarinin isine yarayan giivensizlikleri somiirmektedir. Giizellik {riinlerinin eksik
veya yanlis etiketlenmesi olduk¢a yaygindir. Ornegin, sekiz Asya iilkesinden kuruluslar
362 kisisel bakim {irlinlinii triklosan, parabenler ve diger endokrin bozucu kimyasallar
acisindan test etmis ve bir¢ok iirliniin tam veya dogru etiketlenmedigini ve bazilarinin
yiiksek diizeyde endise verici kimyasallar igerdigini tespit etmislerdir.

Bu iiriinlerdeki bazi kimyasallara maruz kalmanin o6zellikle kadin biyolojisi ve
hamilelik saglig1 icin zararli oldugu bilinmektedir. Ornegin, bazi sag diizlestiriciler hala
kanserojen olan formaldehit igermektedir. Cogunlukla Afrika kokenli insanlar
tarafindan kullanilan sa¢ gevseticiler lizerine yapilan genis bir ¢alismada, rahim kanseri
riskinin arttig1 tespit edilmistir.

Crvanin giivenli bir seviyesi yoktur ve deriden emilimi cilt, sinir sistemi ve bobrek
hasarma neden olabilir. Trinidad ve Tobago'da yakin zamanda yapilan bir ¢alismada,
recetesiz satilan 19 cilt aydinlatict krem incelenmis ve bunlardan 16'sinin civa igcerdigi
tespit edilmistir; 6’sinda civa ile Ilgili Minamata Sézlesmesi'ni imzalayan iilkelerin
belirledigi sinirlarin iizerinde ve 3’iinde ise son derece tehlikeli seviyelerde oldugu
belirtilmistir. Bagka bolgelerde de “pigmentokrasi” cilt beyazlatici krem kullanima,
ozellikle kadmlar arasinda tesvik edilmektedir. Hindistan’da cilt beyazlatici iiriinler,
acik tenin daha arzu edilir oldugunu 6ne siiren reklamlarla sik¢a pazarlanmaktadir.
Sonug olarak, 6zellikle 6tekilestirilmis topluluklardan gelen kadinlar, cilt hasari, organ
toksisitesi ve iireme zarari gibi saglik risklerine ragmen bu {riinleri kullanma
konusunda baski hissedebilmektedir.

Reklamlara ek olarak, sirketler kendi ¢ikarlarini destekleyen c¢alismalart segici olarak
finanse etmekte veya lriinleriyle iligkili riskleri kiiciimsemek i¢in verileri manipiile
etmektedir. Bu durum kamuoyunu ve politika yapicilar1 yanlis yonlendirmekte, daha
giivenli alternatiflerin gelistirilmesini engellemekte ve tehlikeli maddelerin kullanimini
devam ettirmektedir. Kadm haklar1 gruplar, giizellik {riinlerinde toksik madde
kullanilmamasini veya toksik maddelerin daha iyi diizenlenmesini talep etmis ve bazi
basarilar elde etmistir.

Endokrin Bozucu Kimyasallar
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Insanlar, 6nemli "maruziyet pencereleri", yani kritik biiyiime veya degisim donemleri
sirasinda toksiklere kars1 daha savunmasizdirlar. Bununla birlikte, kimyasallarin insan
viicudu iizerindeki etkisi, bireyin erkek veya kadin iireme organlara, hormonlara ve
ilgili sistemlere sahip olmalarina bagl olarak farklilik gosterir.

Toksik maruziyetler, diger olumsuz etkilerin yanm1 sira endokrin fonksiyonlarini
etkileyebilir, erkek ve kadin dogurganligini azaltabilir ve fetal canliligi tehlikeye
atabilir. Bu nedenle, toksiklerin ve toksiklere kars1 hassasiyetlerin dagilimi, bireylerin
ve topluluklarin iireme yetenekleri agcisindan 6nemli esitsizliklere neden olmaktadir.

Hamilelik, 6zellikle gelecek nesillere yonelik potansiyel zararlar nedeniyle hassas bir
donemdir. Annenin toksik maddelere maruz kalmasi erken dogum ve diisiik dogum
agirhiginin yani sira engelli ¢ocuklarin sayisini artiran dogum anomalileri ve ndrolojik
etkilerle iliskilidir. Olumsuz dogum sonuglarinin tiim etkileri, cocuk biiyiiyene kadar
goriinmez olabilir. Dahasi, toksikler toplum diizeyinde sosyal ve ekonomik
dezavantajlarla i¢ ice gecmektedir. Bu nedenle, zaten Gtekilestirilmis topluluklarin
saglikli bebeklere, ¢ocuklara ve hatta bazi toksiklere maruz kalma durumunda torunlara
sahip olma olasilig1 daha diisliktiir. Endokrin bozucu kimyasallar, yaomurta ve sperm
olusturan fetal germ hiicreleri iizerinde de etkili olabilir ve hamile kisinin torunlarinin
endokrin veya norolojik bozukluklara sahip olma olasiligini artirir.

Engelli haklar1 aktivistleri, politikalarm ayni anda hem toksik maddeleri iyilestirmesi
ve diizenlemesi hem de engelli bireylerin saglik, adalet ve diger ihtiyaglarim
desteklemesi gerektigini belirtmektedir. Toksiklerin etkileri konusunda derin deneyime
sahip engelli haklar1 aktivistleri, toplumlarin nérolojik ve diger farkliliklar1 ¢evresel
olarak zarar goérmiis bir gezegende yasamanin bir pargasi olarak kabul etmelerini ve
toksik kaynakli engelliligi bir "zaman kaybi" olarak gormeyi siirekli olarak
reddetmelerini 6nermektedir.

Insan viicudundaki hormona duyarli endokrin sistemler sagligin her alaninda rol oynar
ve bozucu kimyasallara karsi olaganiistii derecede savunmasizdir.  Tehlikeli
kimyasallarin 6nemli bir kismi, alev geciktiriciler, agir metaller, kalici organik
kirleticiler, ftalatlar ve yaygin olarak kullanilan herbisit atrazine gibi pestisitler,
siiphenelinen veya potansiyel endokrin bozucu kimyasallar olarak siniflandirilmaktadir.
Birgok bilim insan1 ve tip toplulugu, endokrin bozucu kimyasallarin baz1 hastaliklarin,
ozellikle kanser oranlarinin artisina nasil sebep oldugunu ve kolektif zekamizi ve iireme
yetenegimizi nasil azalttifim1 belgelemektedir. Farkli iilkelerde beden yiiklerini
arastiran cok sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Endokrin bozucu kimyasallar son derece diisiik konsantrasyonlarda etkilere neden
olabilir ve hormonlarin karmasik ¢alisma sekilleri nedeniyle, sezgisel olarak, daha
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diisiik konsantrasyonlarda insanlarda daha yiiksek olanlardan daha biiyiik etkiler
yaratabilir. Mevcut bilim, giivenli bir esik seviyeleri olmadigini géstermektedir.

Endokrin bozucu kimyasallar iireme sagligt agisindan son derece sorunludur.
Arastirmalar bu kimyasallarin kadinlarda erken ergenlik, kadin ve erkek kisirligi,
polikistik over sendromu, rahim fibroidleri, endometriozis, diisiik, emzirme siiresinin
kisalmas1 ve meme kanseri, erkeklerde ise testis ve prostat kanseri oranlarinin artmasina
neden oldugunu gostermektedir. Kadinlar, daha fazla yag hiicrelerine sahip olmasindan
dolay1 kimyasallarin metabolizma iizerindeki etkilerine daha duyarl olabilir.

Baz yiiksek gelirli iilkelerde, endokrin bozucu kimyasallardan kaynaklanan saglik
sonuglarina iliskin raporlar, 6zellikle kisisel giizellik iiriinleri, temizlik {iriinleri ve ev
iriinlerindeki ftalatlar, parabenler ve diger kimyasallar hakkinda farkindalig
artirmistir. Ancak endokrin bozucu kimyasallarin kullanimi ¢ok daha yaygindir.

Petrokimya endiistrisi, kisisel bakim iirlinleri ve pestisitlerin ham maddelerinden
plastiklere kadar bir¢ok iirliniin kaynagidir ve plastik iiriinlerinin kimyasal igerikleri
genellikle hic¢ etiketlenmez. Bu zararlar, iklimle ilgili hususlarla birlikte fosil yakit
kullanimini sona erdirmek i¢in neden olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyete ve toksik
maddelere dayali tehlikeler, bazi iklim degisikligi ¢oziimleriyle iliskilendirilmektedir.

Biyolojik Yasam Evrelerindeki Kirllganliklar ve Toksik Maruziyetler
Cocuk Saghg

Cocuklarin kendilerini koruyacak giic ve eylemlilikten yoksun olduklar1 biyolojik
evrede yasam, saglik, fiziksel biitiinliik ve saglikli bir ¢evrede yasama haklar 6zellikle
risk altindadir. Hamile insanlar toksiklere maruz kaldigi i¢in bebeklerin dogumda
kanlarinda zararh kimyasallar oldugu tespit edilmistir. Irksal ve etnik esitsizlikler dahil
olmak iizere, bazi iilkelerde cocuk nérogelisimsel bozukluklarindaki tedirgin edici artis,
uzmanlar tarafindan kismen tehlikeli kimyasallarin salimindaki artis ve eski toksik
maddelerin iyilestirilmesindeki basarisizlikla iliskilendirilmektedir.

Kursun, civa, poliklorlu bifeniller, polibromid difenil eterler, organofosfat pestisitler ve
ftalatlara yagamin erken donemlerinde maruz kalinmasi, ¢ocuklarda diisiik IQ ve egitim
basarist ile iligkilendirilmistir. Zararl etkileri olmadig1 bilinen giivenli bir kursun
seviyesi yoktur.

Caligmalar, erkek ve kiz ¢ocuklarinin farkli sekilde etkilenebilecegini gdstermektedir.
Ornegin, erkek cocuklar kursun gibi baz1 ndrotoksik maruziyetlerden kaynaklanan
genel ve sozel olmayan zihinsel etkilere karst daha savunmasiz olabilirler. Buna ek
olarak, kursundan etkilenen erkek c¢ocuklarin saldirganlik gosterme olasiligi daha
yiiksektir. Bir¢ok toplumda erkek saldirganliginin kabul edilebilir olup olmadigina dair
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kafa karistirict toplumsal cinsiyetci mesajlar nedeniyle bu durumun yonetilmesi daha
da zor olabilir. Toksik cevresel maruziyetlerle baglantili olan otizmin erkek ¢ocuklari
etkileme olasilig1 da kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksektir.

Toplumsal cinsiyete dayali beklenti ve cinsiyet farkliliklari nedeniyle ¢ocuklar tizerinde
maruziyetler olabilir: kiz ve erkek ¢ocuklar farkli oyuncaklarla oynayabilir, farkli
sporlar yapabilir ve farkli kiiltiirel faaliyetlerde bulunabilir. Almanya Hiikiimeti
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, genc erkeklerde genc¢ kizlara kiyasla daha yiiksek
PFAS kimyasal seviyeleri bulunmustur.

Epidemiyologlar kursun ve diger toksik maddeleri dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ile iliskilendirmistir. Cocuklar1 etkileyen, dikkatsizlik ve hiperaktif
diirtiisellik igeren ancak erkek ve kiz ¢ocuklarda farkli septomlara sahip olabilen yaygin
bir ruh saglig rahatsizligidir.

Ergenlik

Ergenlik, birey ve toplumlar i¢in kiiltiirel ve genellikle toplumsal cinsiyete dayali
anlamlar iceren bir esik donemidir. Yeni toplumsal normlara gore cinsiyetlendirilmis
sorumluluklar ve roller ortaya ¢ikar. Toplumsal cinsiyet beklentilerini reddeden bireyler
ek zorluklarla karsilasir.

Ergenlik yas1 kiiresel olarak degismektedir. Meme gelisimiyle kendini gosteren kadin
ergenliginin erken baslangici, 1977'den 2013'e kadar her on yilda ortalama neredeyse
ii¢ ay azalmistir. Bu egilim devam etmektedir ve uzmanlar tarafindan artan miktarda
endokrin bozucu kimyasallara maruz kalmanin Onemli bir faktdr oldugu One
stiriilmektedir. Kiz c¢ocuklarinda ergenligin erken baslamasi, yasamin ilerleyen
donemlerinde meme kanseri olma olasilig1 ile baglantilidir. Ayrica, ¢ocuk yasta evlilik
ve ergen hamileligi olasiligini artirict olumsuz sosyal etkileri de olabilir.

Ureme yas1

Hem erkeklerde hem de kadinlarda dogurganlik kimyasal miidahalelerden olumsuz
etkilenmektedir. Sperm sayis1 son 40 yilda yaridan fazla azalmistir ve bilim insanlar1
bu diisiisii kismen sentetik kimyasallara maruz kalmaya baglamaktadir. Kadin kisirlig
da ozellikle gen¢ kadinlarda artmaktadir. Kanitlar ayrica diisiik yapma riskinin her
yastan kadin arasinda arttigin1 gostermektedir. Yine bilim insanlari, sentetik
kimyasallarin bu sonuglarda rol oynayabilecegine inanmaktadir.

Gebe kalabilmek bireyler i¢in son derece Onemli olabilir. Kisirlik, ruh sagligi
sorunlartyla iliskilendirilmekte ve ayn1 zamanda damgalanma ve hatta toplumsal
reddedilmenin kaynagi olabilmektedir. Ornegin 1984'teki Bhopal gaz felaketinin
ardindan kisirlik oranlar1 ve erken dogum gibi olumsuz dogum sonuglar1 artmis ve



maruz kalan kadinlarin bazilar1 evlenememistir ¢iinkii diger topluluk iiyeleri ¢cocuk
dogurma konusundaki zorluklardan endise duymustur.

99. Ornegin, pestisitler ve hava kirliligi dahil olmak iizere kanserojen maddelere maruz
kalmak, meme ve yumurtalik kanseri gibi cinsiyete 6zgii kanserlere yol acabilir.
Ekvador'da, meme ve rahim agz1 kanseri gibi kanserlerin goriilme orani ulusal
ortalamanin iki katindan fazla olan Amazon'daki gaz yakma islemleri ve tekrarlayan
petrol sizintilar1 bu bolgelerde kanser olma oraninin en yiiksek olmasiyla
iliskilendirilmektedir. Diinya genelinde meme kanseri oranlarindaki artiglar biiyiik bir
endise kaynagidir. Son aragtirmalar, sanayilesmis iilkelerde bulunan ylizlerce
kimyasalin meme kanseri insidansini artirdigin1 gostermektedir. Meme kanseri ayrica,
Nijerya’da yapilan bir ¢alismada oldugu gibi, kursun maruziyeti ile de
iligkilendirilmektedir.

D. Hamilelik

100. Hamilelik, bir¢ok tehlikeli maddeye maruz kalma riskinin alisilmadik derecede
yliksek oldugu bir donemdir. Hamile bireylere ait viicutlar onemli fiziksel, metabolik
ve hormonal degisiklikler gegirmekte ve sistemler Onemli yeni baskilar altinda
kalmaktadir. Caligmalarda, kursun ve diger kimyasallar maternal hipertansiyon ile
iliskilendirilmistir.

101. Fetlis dramatik ve hassas zamanlanmis degisikliklere ugrar. Birgok zararli madde
plasentay1 gecerek fetal biliylime ve gelismeyi etkiler. Gebelikte maruz kalinan
maddeler, sadece konjenital anomaliler seklinde degil, ayn1 zamanda daha yiiksek erken
dogum oranlar1 ve ancak gelisimin ilerleyen donemlerinde goriilebilen norolojik etkiler
seklinde de yenidoganin yasam boyu sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Ornegin, Amazon iilkeleri Bolivya, Brezilya, Kolombiya, Ekvator, Peru ve
Venezuela'da kiigiik 6l¢ekli altin madencileri tarafindan nehirlere salinan civa oldukc¢a
kalicidir, bir¢ok Yerli Halkin gida ve manevi ge¢im kaynaklarmi saglayan nehirleri
kirletir ve hamile insanlarin plasentasindan geger. Bu durum yeni dogan bebekler
iizerinde geri doniisii olmayan olumsuz etkilere ve yaygin c¢evresel adaletsizliklere
neden olmaktadir.

102. Eyliil 1987'de Bhopal felaketi {izerine yapilan bir arastirmaya, santralin 1 km
yakininda yasayan ve gaz sizintist sirasinda hamile olan 865 kadin dahil edilmistir.
Hamileliklerin neredeyse yiizde 44 canli dogumla sonug¢lanmamistir; bu oran o
donemde Bhopal'deki normal diisiik oranlarindan ii¢ ila dort kat daha yiiksektir. Ayrica,
486 canli dogumdan bebeklerin yiizde 14,2'si ilk 30 giin i¢inde Slmiistiir; bu oran
trajediden Onceki iki yilda yiizde 3 civarinda olan normal yeni dogan 6liim oraniyla
karsilastirildiginda oldukea yiiksektir.



103. Nijeryal1 20.000'den fazla anneden elde edilen verilere dayanan bir ¢alisma, annenin
hamile kalmadan 6nce bir petrol sizintisinin yakininda yasamasi halinde yenidogan
6liim oranimin iki kattan fazla arttig1 sonucuna varmistir.

104. Gebelikte kursun gibi agir metallere maruz kalmak erken doguma ve ¢ocukta yikici
norolojik etkilere neden olabilir. Hamilelik ve emzirme déneminde, 6zellikle yetersiz
beslenen annelerde, kemiklerde depolanan kursunun kana gecisi artabilir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde, hiikiimet tarafindan finanse edilen bir ¢alismada neredeyse
yilda yaklasik 57,000 preterm dogum vakasinin ftalat maruziyetine bagh olabilecegini
ortaya koymustur. Erkek ve disi fetiislerin baz1 maruziyetlere kars1 farkli hassasiyetleri
olabilir; 6rnegin, PFAS durumunda bu farkliliklar gézlemlenmektedir.

105. Diistik veya 6lii dogum; utang, kendini suglama ve damgalanma kaynag1 olabilecegi
gibi, zaman zaman tam olarak kabul edilemeyen biiylik bir kayiptir ve kadinlar
genellikle bu konu hakkinda uygun bakimi alamazlar.

106. Baglanma, emzirme ve ebeveyn-yenidogan ¢iftinin genel refahi, bebegin erken veya
diisiik dogum agirlikli dogmasi halinde zarar gorebilir. Gelismekte olan bilim, kiiresel
olarak 6nemli bir saglik sorunu olan anne depresyonunun bazi kimyasal maruziyetlerle
iliskili olabilecegini 6ne stirmektedir.

E. Emzirme

107. Alev geciktiriciler gibi bazi zehirli kimyasallarin anne siitiine gectigi bilinmektedir.
Dioksin ve poliklorlu bifenillerin alimi, bebekte emziren ebeveynle karsilastirildiginda
100 kat daha yiiksek olabilir (viicut agirhgina gore). iki calismada, PFAS ile emzirme
stiresinin kisalmasi arasinda baglant1 bulunmustur. Anne siitiindeki kimyasal bulgulara
ragmen, emzirmenin faydalari risklerinden daha agir basmaktadir ve UNICEF ile WHO
politikalar1 yasamin ilk alt1 ayinda sadece anne siitii ile beslenmeyi tesvik etmektedir.

F. Kadin Menopozu

108. Agir metaller ve baz1 PFAS gibi diger toksik maddelere maruz kalma kadinlarda erken
menopoz ile iligkilendirilmistir. Bu gecis, 6nemli cinsiyete dayali, kiiltiirel ve saglik
etkilerine sahiptir.

Sonuclar ve Oneriler

109. Hiiklimetin endiistri iiriinlerini, siireclerini ve atiklarini diizenlemedeki basarisizligi,
tlim yasam siireci ve tireme haklar1 iizerinde halihazirda ciddi ve artan olumsuz etkilerle
birlikte bedenlerimizin ve gezegenimizin toksiklesmesine neden olmaktadir. insanlar,
cinsiyetleri ya da toplumsal cinsiyetleri nedeniyle tehlikeli maddelere maruz kalma
riski tagimakta ya da bu maddelere maruz kalmanin yiikiinii daha fazla hissetmektedir.



Kimyasal kirliligin kiiresel krizinin bir sonucu olarak, bazi bireylerin ve topluluklarin
iireme ve saglikli bir yeni dogan sahibi olma sans1 daha azdir.

110. Hem erkek hem de kadin iireme sagligi, ¢cok cesitli iirlinlerde bulunan endokrin bozucu
kimyasallarin ¢ok biiyilk miktarlar1 ve sayisiz varyasyonlari dahil olmak {izere
toksiklere kars1t olduk¢a hassastir ve bunlardan olumsuz etkilenir. Bu kimyasallarin
cogu petrokimya endiistrisinden kaynaklanmaktadir. Bu ve diger toksik maddeler
iireme organlarindaki kanser, kisirlik veya dogurganligin azalmasi, anne hastaliklari,
erken dogum, diisiik dogum agirligi, diisiik ve 6lii dogum ve dogum anomalileri ile
iliskilendirilmektedir. Zarar sadece hamile kisiden ¢ocuga ve ¢cocugun yasam seyrine
ulagmaz, ayn1 zamanda torunlarin sagligini daha ebeveynleri dogmadan bozarak
nesiller boyu devam edebilir.

111. Kimyasallar, bireyin bilgisi veya izni olmaksizin viicuda girmekte ve insanlarin islev
ve hislerini derinden degistirmektedir. Tehlikeli kimyasallar, bedensel 6zerklik ve kendi
kaderini tayin hakki ile fiziksel ve zihinsel biitiinliik hakkina yonelik yeni bir tehdit
olusturmaktadir.

112. Ister duygusal ister fiziksel olsun, kadinlarin ¢ektigi acilar, 6zellikle de ayrimciliga
ugrayan ya da Otekilestirilen bir gruptansa, genellikle goz ardi edilmektedir. Toksik
maddelerin ele alinmasi, ireme hastaliklarindan kaynaklanan rahim agrisi, diisiik ve
Ol dogum sonras1 yasanan c¢aresizlik ve utan¢ dahil olmak iizere insan acisini
azaltacaktir.

113. Toksik maddelere maruz kalmanin 6nlenmesi, anne ve yenidogan sagligi sonuglarinin
iyilestirilmesi ve gelecek nesillerin yasam boyu sagliginin korunmasi igin bir firsat
sunmaktadir. Otekilestirilmis kadinlar, kiz cocuklar1 ve toplumsal cinsiyet ¢esitliligine
sahip azinlik olarak nitelendirilen gruplar toksik maddelere 6zellikle maruz kaldiklari
ve bunlara kars1 savunmasiz olduklar1 i¢in, tehlikeli maddelerin yasaklanmasi ve
kontrol altina alinmasi, daha ayricalikli ve tekilestirilmis topluluklar arasindaki anne
ve yenidogan saghigi sonuclarindaki esitsizliklerle yilizlesmek i¢in gereklidir.

114. Zararli maddelere maruziyetin cinsiyete dayali tiim olumsuz etkilerini ele almak i¢in,
toksik maddeler hakkindaki bilginin artirilmasi politika yapiminda bilingli katilim
acisindan dnemli olsa da, yalnizca daha giiclii ulusal ve uluslararasi diizenlemeler tam
kapsamli bir ¢6ziim saglayabilir. Hamile bireylerin, ebeveynlerin ve genellikle diigiik
iicretli veya ticretsiz calisan diger bakim verenlerin — ¢ogunlukla kadinlarin- zararlar1
onlemesi ve etkileri yonetmesine bel baglamak siirdiiriilebilir bir yaklasim degildir.

115. Toksik maddelere iireme adaleti yaklagimi uygulamak, en ¢ok etkilenen topluluklara
oncelik verecek, tireme sagligi ve haklar iizerindeki ¢oklu ve birbiriyle baglantili
baskilar1 kabul edecek, petrokimya endiistrisinin hakimiyeti gibi sistemik sorunlari ele



alacak ve o6rnegin hamile kisilerin saygil1 ve kaliteli bakim ve saglikli bir ¢evrede yasam
haklari1 merkeze alacaktr.

116. Bilim insanlar1 ve topluluklar, toplumsal cinsiyete dayali veya cinsiyetlendirilmis
zararlar dahil olmak iizere tehlikeli kimyasallar konusunda onlarca yildir uyarida
bulunmuslardir. Zararlara iligkin kanitlar arttik¢a, iireme sagligi ve haklari, anne ve
yenidogan sagligi1 ve cocuk sagligini iyilestirmeyi amaglayan halk saglig1 yetkilileri,
saglik hizmeti saglayicilari, savunucular ve diger paydaslarin da bu koalisyonlara
katilmas1 6nem kazanmaktadir.

117. Feminist, toplumsal cinsiyet 6zgiirliigii ve engelli haklar1 hareketleri ¢ok 6nemli
aktorlerdir. Hiikiimetlerin ve digerlerinin; ister kadinlar, ister kiz cocuklari, ister
toplumsal cinsiyet ¢esitliligine sahip azinlik olarak nitelendirilen gruplar, isterse de
toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilardan veya "normal" olana iliskin diger kisitlayici
anlayiglardan kurtulmak isteyen insanlar olsun, baskalarinin bedenlerini ve zihinlerini
kontrol etme c¢abalarmi uzun siiredir reddetmektedirler. Ataerkil politikalar insan
yagsamina ve bagimli oldugumuz cevreye yonelik zehirli tehditleri derinlestirmektedir.

118. Ozel Raportor Devletlere su tavsiyelerde bulunur:

a. Maruziyetlerin kiimiilatif etkilerini, ayrimcilik ve diger sosyal stres faktorleri gibi
etkenleri ve agir metaller ile endokrin bozucular gibi baz1 kimyasallarin diisiik
seviyedeki zararlarim (giivenli bir esik seviyesi olmayacag1 dikkate alinarak)
degerlendirmek ve diizenlemek;

b. Diizenleyici kararlarda, ozellikle en c¢cok etkilenen topluluklardan kadinlar,
toplumsal cinsiyet cesitliliine sahip azinhk gruplar ve uygun durumlarda tiim
cinsiyetteki c¢ocuklarla aktif olarak istisarelerde bulunmak. Bu istisarelere
toksinlerin saghk ve sosyo-ekonomik refah iizerindeki etkileri hakkinda degerli
bilgi ve deneyime sahip engelli bireyler ve bakim saglayicilar1 dahil etmek;

¢. Bir endiistri, tesis veya kimyasalin tehlikesi degerlendirilirken, preterm dogum,
diisiik dogum agirhgi gibi uzun vadeli saghk ve finansal etkileri ile alt dogurganhk
veya kisirlik gibi diger iireme saghg etkilerinin saghk ve refah maliyetlerini dahil
etmek;

d. Zararh kimyasallar yasaklamak ve sadece hamile veya emziren bireyleri tehlikeli
calisma alanlarindan uzaklastirmakla yetinmemek; ayrica, pestisit piiskiirtme
yaylhmina kars1 tampon bolgelerin uygun sekilde boyutlandirilmasi ve
uygulanmasim saglamak;
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(vi)

Ihrac eden Devlet’te yasaklanmis veya kullamm kisitlanmis kimyasallarin
iiretimini ve ihracatim durdurmak;

Bir iilkede merkezi olan endiistrilerin, baska bir iilkede insan saghgini, 6zellikle
iireme saghgmi, daha az isci korumasi, topluluk ve cevre korumasindan
faydalanarak tehlikeye atmasini 6nlemek;

Ucretsiz, onceden ve bilgilendirilmis riza siireclerinin, yer alan kimyasallarin
iireme saghg1 ve potansiyel cinsiyete dayah etkileri hakkinda bilgi icermesini
saglamak;

. Petrokimya endiistrisinden kaynaklanan zararlarin degerlendirilmesine endokrin

bozucu kimyasallarinin etkilerini dahil etmek;

Maruziyetin azaltilmas1 ve toksik maddelerin cinsiyete dayalh veya
cinsiyetlendirilmis zararlari dahil olmak iizere bilgileri iyilestirmek ve daha etkili
bir sekilde iletmek:

Regl bakim gibi tabulasmis konularda hamileler ve Kkiigiik ¢ocuklarin
bakimim iistlenenler dahil olmak iizere Toksik maddelerin cinsiyete dayal
zararlan hakkinda farkindahg artirmak ve topluma ozgii erisilebilir bilgiler
ve eyleme gegcirilebilir tavsiyeler saglamak;

Uriinlerin dogru etiketlenmesi ve reklamlarin standartlarin belirlenmesi i¢in
politikalar gelistirmek;

Saghk cahsanlarina, toplum temelli ¢ahisanlar dahil, toksinlerin insan saghg:
iizerindeki zararlar1 hakkinda egitim verilmesini ve bilgiyi zamaninda ve
erisilebilir bir sekilde iletebilmeleri icin gereken zaman ve kaynaklar
saglamak;

Hamile bireylerin, yenidoganlarin ve ¢cocuklarin 6zel hassasiyetini tanimak ve
politikalarin sadece ¢cocuk saghgini izole olarak degil, hamile bireylerin ihtiya¢
ve haklarin1 da merkez alan bir iireme adaleti yaklasimin1 benimsemek;

Topluluklarin kendi hava, toprak ve su kaynaklarini izlemeleri icin kapasiteler
gelistirmek ve bu cabalara dogum ve yenidogan saghgi hizmet saglayicilari ile
diger aktorleri dahil etmek;

Toksinlerin cinsel ve iireme saghgini nasil etkiledigini, gruplar arasi esitligi ve
yenidoganlarin, cocuklarin ve gelecek nesillerin saghgini nasil degistirdigini
incelemek amaciyla iilke degerlendirmeleri yapmak;
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Hiikiimetler ve uluslararasi organizasyonlar tarafindan finanse edilen tiim
toksin arastirmalarinin cinsiyet ve yasa gore ayrilmis sonuc¢lar sunmasini
saglamak ve miimkiin oldugunda en ¢ok etkilenen topluluklar: siirece dahil
ederek fayda saglamalarini temin etmek;

Toplumsal cinsiyet cesitliliine sahip azinlik olarak nitelendirilen gruplar
tarafindan yiiriitillen aktivistler ve organizasyonlarla yakin is birligi icinde,
toksinlerin toplumsal cinsiyet cesitliligi iizerindeki etkileri hakkinda
arastirmalar finanse etmek;

Zararh maddelerin, kadin, erkek ve interseks bireyler iizerindeki iireme dis1
saghk etkileri iizerine arastirmalari finanse etmek;

Toplum temelli organizasyonlar tarafindan yapilan arastirmalar dahil olmak
iizere, zararhh maddelerin neden oldugu Kkiiltiirel cinsiyet etkilerini daha iyi
anlamak ve iletisim kurmak icin arastirmalar: desteklemek ve bu etkenlerin
politika yapimu iizerinde etkili olmasim1 saglamak;

Bakim isleri, engellilik ve toksinlerin nasil kesistigini daha iyi anlamak ve
gerekli sosyal destekleri gelistirmek icin arastirmalar finanse etmek;

Topluluklar, engelli bireyler ve bakim verenler icin destegi iyilestirmek;

Toksinler nedeniyle zarar goren insanlara, yasam siiresi boyunca, Kkiiltiirel
olarak uygun ve giiclendirici bir sekilde bakim saglamak iizere, en cok
etkilenen topluluklardan gelen saghk c¢alhsanlarinin yeterli kaynaklarla
donatilmasinmi saglamak;

Toksin maruziyetleri konusunda uzmanlasmak isteyen etkilenen
topluluklardan saghk ¢ahsanlarim desteklemek;

Kadmlar ve diger bireylerin bakim isleri icin iicret almalarim ve
hayatlarindaki bakim ihtiyaclar i¢cin daha iyi seceneklere sahip olmalarini
saglamak;

Toksinlerin neden oldugu toplumsal cinsiyete dayah zihinsel saghk, kiiltiirel ve
ruhsal sonuclar1 kabul etmek ve bu ihtiyaclarn karsilamak icin kaynak
saglamak;

Ureme saghg haklarinn ihlalleri i¢in yargi siireclerine ve tazminatlara erisimi
kolaylastirmak, dinamik ispat yiikii gibi kamit iiretimini kolaylastiran
onlemleri icermek;



(k)  Uluslararasi1 anlasmalan giiclendirmek ve uygulamak, bunlara devam eden
antlasma miizakerelerinde cinsiyetle ilgili etkin bir dil eklemek:

@) Deniz ortami dahil plastik kirliligi;
(ii) Is ve insan haklari;
(iii) Pandemi 6nleme, hazirhk ve miidahale.

119. Ozel Raportér, anne ve cocuk saghgi veya cinsel ve iireme saghg ve haklari
alaninda ¢alisan uluslararasi organizasyonlara sunlar1 6nermektedir:

(a) Temiz, saghkh ve siirdiiriilebilir bir ¢cevre hakkinin iireme saghgi ve haklarinin
temel bir bileseni olarak 6nemini tanimak ve iletmek;

(b) Hiikiimetlerin toksinlerle ilgili politikalarimi, uygulamalarim ve yasalarim,
ozellikle iireme ve diger cinsiyete dayah zararlara iliskin olarak iyilestirmek icin
kaynaklar: harekete gecirmek;

(¢) Cinsel ve iireme haklarina yonelik tiim engelleri, cevresel olanlar dahil, ele alan ve
coklu, birbiriyle baglantili ve bilesik ayrimcilik bicimlerini ortadan kaldiran bir
iireme adaleti yaklasimi benimsemek.

*Metnin orijinaline ulagsmak i¢in:
https://documents.un.org/doc/undoc/gen/n24/210/45/pdt/n2421045.pdf



